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ENSING SUPERIOR/PS ICOTERAPIA/OPINTAO

técnicos de Psicoterapia

— considera especialista'em declaragdo ao DN

AS FACULDADES de Medi-

- cina e de Psicologia do Pais nio

W m——

preparam os técnicos suficien-
temente dpan 0 exercicio da sua
actividade de psicoterapia, afir-
mou ontem ao DN Daniel Sam-
paio, que acrescentou: «S6 a
experiéncia adquirida na pré-
pna profissdo acaba por pre-

. paré-los.»

Esta situago n3o obsta a que
continuem a ser necessérias for-
mas de acesso, pelos psicotera-
peutas, a um treinamento ade-

. numa drea de actividade
que tem outro grande proble-
ma: «Ndio hi qualquer disposi-
¢30 lega! para o exercicio das
psicoterapias em Portugal», as-
sinalou, ao-nosso-jornal, Lufs
Soczka.

O presidente da_Associacdo
Portuguesa de Psicologia, que
falava no intervalo do simpésio
sobre psicoterapias breves, em
marﬁcipam ainda oito socie-

m“l:f:dash psicologia ¢ 2
se — embora a Socie-
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dade: de Psicandlise propria- -

mente dita tenha estado ausen-
te -~ disse que actualmente ndo
se verificam grandes abusos.
No entanto, a faita de regula-
mentagéo abre-lhes caminho «e

aqui, mero acto médico—, oua
reacgao de psic6logos que di-
Zem ser a.psicoterapia um «acto
puramente psicolégicos, inter-
dito aos clinicos.
Inversamente, cle propde a
o, a

deixa desprotegido o prépri
doente», acrescentou.

Na optica deste especiaiista,
as psicoterapias atravessam
uma fase diferente da que exis-
tia até ha uma década, pois as
diferentes escolas comegaram a
aceitar-se methor, permitindo a
troca ¢ confronto de opinibes ¢,
mesmo, 'a Colaboragio nos/io-
cais institucionais réspofnisdveis
pela defesa dd satide-mental. E
o que sucede, referiu, nos hos-
pitais.psiquiétricos ¢ centros de
saude em Portugal.

Neste, momento;-tegundo o

presidente da APP, hd que’

«evitar solugdes extremistass,
como as por médi

a respectiva Ordem, segundo as
quais s6 estes podem fazer dp.sn"-
coterapias — consideradas,

. ¢lo, ¢ar pela
elabora¢do de um documento a

transformar em dispositivo le-
gal regulamentador do sector, ¢
na gual Sat:’t:cipaﬁam, além da
APP, a m dos Médicos, o
Sindicato dos Psicélogos, as ou-
tras sociedades terapéuticas e

as Faculdades de Psicologia ¢

de'Medicina.

Daniel Sampaio, por sua vez,
esclareceu que «a psicoterapia
breve ¢ um acto psicoldgico de
intervencio em satde M,
com duragéio curta ¢ planea-
mento prévio, virado para pro-
blemas especificos». De pedido
mais formulado hoje em dia
que a farmacoterapia,

geralmente do interessado e

ndo motiva alteragdo estrutural
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